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@ PLAN DE SESION

FICHA 42

Programa: Coordinacién del Sistema Integrado de Gestion — SST
Instructora: Nanda N. Mejia Collazos

Fecha: 11/03/2026

Horario: 9:15a.m. — 12:00 m

Modalidad: Presencial

® TITULO DE LA SESION

Aplicacion Técnica de la Matriz de Identificacion de Peligros y Actualizacion del Diagndstico de la PyME

@ RESULTADO DE APRENDIZAJE

Identificar, evaluar y valorar riesgos aplicando la metodologia GTC 45, integrando la informacion al diagnéstico del SG-
SST de la PyME proyecto.

@ OBJETIVO GENERAL

Explicar y aplicar correctamente el diligenciamiento de la matriz de identificacion de peligros y valoracién de riesgos,
actualizando el diagnéstico del proyecto con informacion real recolectada.

@ OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Realizar reflexion formativa.

v Cerrar exposiciones y actividades pendientes.

v Explicar técnicamente el diligenciamiento de la matriz IPVR.
v Revisar peligros identificados en casa.
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v Actualizar el diagnéstico de la PyME.
Vv Consolidar evidencia formativa.

) METODOLOGIA

v Reflexion participativa

v Aprender haciendo

v Aplicacion guiada

v Retroalimentacion técnica
v Evidencia de producto

1. REFLEXION INICIAL

- No tomarse nada personal

Breve explicacion:

Muchas veces interpretamos comentarios como ataques personales, cuando en realidad son observaciones académicas
o técnicas.

En SST:
+ No tomarse personal una correccion.
* No asumir mala intencion.
¢ Escuchar antes de reaccionar.
Preguntas para participacion:

£l ¢Qué pasa cuando reaccionamos emocionalmente ante una correccion?
1 ;Como afecta eso el ambiente laboral?
] ¢ Puede un coordinador SST tomarse personal un hallazgo en auditoria?

Conexion:

En seguridad no trabajamos desde el ego, trabajamos desde la mejora continua.

_ 2. CIERRE DE ACTIVIDADES PENDIENTES

v Finalizar exposicion pendiente.
v Socializar actividad de ayer que no se alcanzé a desarrollar.
v Resolver dudas técnicas.

T 3. EXPLICACION - MATRIZ DE PELIGROS Y
RIESGOS

Se explica paso a paso:

A Qué es la matriz IPVR.

A Qué es peligro.

A Qué es riesgo.

A Como clasificar el peligro (fisico, quimico, bioldgico, psicosocial, etc.).
A& Como valorar probabilidad.

A Como valorar consecuencia.

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=de49de6eda&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-4510639840945551570&simpl=msg-a:r-4510639840945... 2/4



12/3/26, 11:45 Gmail - Matriz IPVR continuacion - Encuestas de identificacion Peligros pyme instrucciones de diligenciamiento
A& Como determinar nivel de riesgo.
A Como proponer controles.

Se enfatiza:

No se supone.
Se analiza con base en las encuestas.

_ 4. ACTIVIDAD CENTRAL

Cada grupo debe:

v Tener encuestas diligenciadas.
v Digitar informacién en la matriz.
v ldentificar cargos reales.

v Extraer peligros detectados.

v Clasificarlos segun GTC 45.

v Valorar riesgo.

v Proponer controles.

Mientras trabajan:

£ Lainstructora revisa los peligros identificados en casa y hace correcciones técnicas.

© 5. ACTUALIZACION DEL DIAGNOSTICO

Deben:

A Ir al documento de diagnéstico de la PyME.
A Agregar apartado:

Identificacion de Peligros y Valoracion de Riesgos
Incluir:

v Metodologia aplicada.

v Principales riesgos encontrados.
v Nivel de criticidad.

v Conclusiones preventivas.

Enviar diagndstico actualizado al finalizar el dia.

# ENTREGABLES DE HOY

v Matriz iniciada o avanzada.
v Diagnéstico actualizado con peligros y riesgos.

FRASE DE CIERRE

“Un profesional en SST no reacciona, analiza.

No se ofende, mejora.

No supone, verifica.”

Cordialmente,

Nanda N. Mejia Collazos

Administradora de empresas - Postgrado en docencia
Especialista en Gerencia Seguridad y Salud en el trabajo
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